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CEI 5 P AI MEDICINEI MODERNE

 PREVENTIVĂ

 PERSONALIZATĂ

 PRECISĂ (DE PRECIZIE)

 PREDICTIVĂ

 PARTICIPATIVĂ



MEDICINA PREVENTIVĂ

- Medicina tradițională = reactivă / curativă / suportivă

- Pacient – (lat. patiens / pati = a suferi)

- Starea de sănătate – concept dinamic  Pacientul sănătos

- Conceptul de boli cronice 

- Etio-patogeneză

-  abandonarea criteriilor de clasificare a bolilor (sec. IX-X)

-  extinderea conceptului de stare de sănătate = viziune globală / 

holistică și sustenabilă (definiția OMS)

- Medicina modernă = proactivă (preventivă)



MEDICINA PREVENTIVĂ

PREVENȚIA

Primordială

Primară

Secundară

Terțiară

Cuaternară



MEDICINA PERSONALIZATĂ

- În acord cu definiția OMS a stării de sănătate

- Spre deosebire de medicina contemporană, focusată pe grupuri populaționale largi

medicina 5P ține cont de caracteristicile specifice ale individului – profilul genetic

și epigenetic, farmacogenetic

- Proiectarea studiilor clinice - este nerealist să presupunem că toți indivizii au o

evoluție similară și reacţionează în același mod la o metodă terapeutică



MEDICINA PRECISĂ (DE PRECIZIE)

- Apariția unei revoluții conceptuale în medicina modernă – 5 

paradigme ale medicinei 5P

1. Dezvoltarea și democratizarea instrumentelor de analiză a mecanismelor organismelor vii – apariția

unei noi discipline medicale - biologia moleculară

- dezvoltarea clonării genelor

- bazele tehnologice pentru biotehnologii

2. Implementarea unor proiecte majore transnaționale  secvențierea genomului uman

3. Crearea de echipe medicale și științifice multidisciplinare

- provocare pentru programele actuale de predare în cursurile universitare de științe

biomedicale

4. Dezvoltarea unei noi discipline, biologia sistemelor  viziune integrativă asupra funcționării

sistemelor vii

5. Conceptualizarea unei noi practici medicale cunoscută sub numele de medicină de sisteme,

rezultatul aplicării biologiei sistemelor în practica medicală.



MEDICINA PREDICTIVĂ

- Corolarul MEDICINEI PREVENTIVE / PERSONALIZATE / DE 

PRECIZIE

Predicția:

 incidenței / prevalenței

 evoluției

 expectanțelor, rezultatelor / efectelor colaterale ale terapiei



MEDICINA PARTICIPATIVĂ

- Medicina tradițională utilizează în principal profesioniștii din domeniul sănătății și

serviciile publice pentru a oferi educație pentru sănătate

- Medicina 5P plasează rețelele (publice, pacienți și profesioniști din domeniul

sănătății) în centrul său pentru a informa și educa pacienții, profesioniștii din

domeniul sănătății, îngrijitorii (familia și prietenii)

- = participativă - invită subiectul să devină un jucător în propriul program de

prevenție și îngrijire

- Complianță  ADERENȚĂ
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.....Perspective pentru era reverse-ageing ?

Cercetarea ageing / antiageing – ritm lent 

- Două revoluții majore

1). Revoluția în speranța de viață la naștere

- Speranța de viață la naștere s-a dublat în decursul unui secol - eradicrea

mortalității infantile (igiena, vaccinare, antibiotice)

2). Creșterea longevității (începând cu anii 1950) - dezvoltarea metodelor de

screening / dg. / terapie în bolile asociate îmbătrânirii (DZ, boli CV,

neurodegenerative, oncologice, etc.).



MEDICINA 5 P -

.....Perspective pentru era reverse-ageing ?

Cercetarea ageing / antiageing – ritm lent 

- ....Calitatea vieții odată cu creșterea speranței de viață????

- Îmbătrânim pentru că celulule noastre îmbătrânesc......  odată cu înaintarea în

vârstă s-au identificat 2 tipuri de celule age-related:

- celule senescente

- celule care au tendința de deteriorare funcțională / structurală prin

deprogramare

- Oare nu ar trebui să considerâm bătrânețea ca pe o boală în sine,

pe care ar trebui să o tratăm ? / prevenim
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.....Perspective pentru era reverse-ageing ?

Cercetarea ageing / antiageing – PROVOCĂRI / PERSPECTIVE:

- Oare nu ar trebui să considerâm bătrânețea ca pe o boală în sine,

pe care ar trebui să o tratăm / prevenim ?

- .... Reversing the ageing process ?

Researchers are lobbying to set up clinical trials on healthy elderly

people



TURNING BACK THE CLOCK OF AGEING 

REVERSE AGEING

1. TELOMERAZELE – revitalizarea ADN-ului

2. Terapia SENOLITICĂ – distrugerea celulelor senescente

3. REPROGRAMAREA CELULARĂ – inversarea ceasului 

biologic
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TURNING BACK THE CLOCK OF AGEING 

REVERSE AGEING

1. TELOMERAZELE – revitalizarea ADN-ului

TELOMERUL (din gr. telos - capăt și meros - parte)

- o regiune de ADN repetitiv situat la capătul fiecărui cromozom linear

- Turn-over-ul celular: transmiterea informației genetice prin replicarea ADN

- ADN polimerazele (asamblarea nucleotidelor): molecula inițială de ADN este

replicată pt. a crea două secvențe identice de ADN (la fiecare diviziune a unei

celule, ADN polimerază dublează ADN-ul celulei)
(premiul Nobel 1959, Komberg et al.)

- ADN-polimeraza - incapabilă să copieze capetele ADN  odată cu fiecare replicare

celulară se pierd aprox. 30-200 repetiții din telomer  o permanentă scurtare a

telomerilor

https://ro.wikipedia.org/wiki/ADN
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cromozom
https://ro.wikipedia.org/wiki/Nucleotid%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/ADN_polimeraz%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/ADN_polimeraz%C4%83




TURNING BACK THE CLOCK OF AGEING 

REVERSE AGEING

1. TELOMERAZELE – revitalizarea ADN-ului

TELOMERAZELE (enzimele nemuririi)
- scurtarea telomerilor  pierderea stabilitiății cromozomilor / rearanjări

cromozomiale  moartea celulară (apoptoză)

 intrarea într-o stare numită senescență replicative

- enzime care controlează și restabilesc secvențele repetitive pierdute
(Blackburn,Szostak și Greider,Nobel Prize- 2009)

- Studii experimentale: administrarea telomerazelor potențial  de diviziune /

reînnoire celulară DAR cu prețul  masive a riscului bolilor pentru care diviziunea

celulară excesivă este modus operandi: afecțiunile oncologice

- PROVOCAREA ACTUALĂ

- administrarea intermitentă de telomerază

– studii experimentale  studii pe om

https://ro.wikipedia.org/wiki/Apoptoz%C4%83


TURNING BACK THE CLOCK OF AGEING 

REVERSE AGEING

2. Terapia SENOLITICĂ – distrugerea celulelor senescente

- Celulele senescente  emit un cocktail de molecule citotoxice (SASP

the senescence-associated secretory phenotype)
(Herbig et al., 2006; Coppé et al., 2008; Kuilman et al., 2008)

 grăbesc apoptoza celulară   riscul bolilor degenerescente

- Distrugerea selectivă a celulelor senescente – MEDICAȚIA

SENOLITICĂ: clearance-ul celulelor senescente prin activarea unei

gene “suicidare”

- Dasatinib, PAI-2, PI3K, quercetina

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/acel.12344#acel12344-bib-0031
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/acel.12344#acel12344-bib-0011
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/acel.12344#acel12344-bib-0037






Despite early failures in the clinic,

the idea of anti-aging therapies that

purge the body of dying cells is

gaining traction with a raft of

startups now focused on

senescence.



TURNING BACK THE CLOCK OF AGEING 

REVERSE AGEING

3. REPROGRAMAREA CELULARĂ – inversarea ceasului biologic

- science-fiction ?

- probabil cea mai incitantă idee în biologia îmbătrânirii în acest moment

- știm suficient pentru a obține acest lucru de la rezultate experimentale în

laborator, la tehnologia medicală funcțională în lumea reală?
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REVERSE AGEING

3. REPROGRAMAREA CELULARĂ – inversarea ceasului biologic

- Tehnica publicată pentru prima dată la mijlocul anilor 2000 - Shinya Yamanaka

- Ipoteza de lucru – identificarea factorilor care condiționează status-ul de

pluripotență a celulelor embrionare

- o combinație de doar patru gene (Oct3/4, Sox2, c-Myc, and Klf4) = „factorii

Yamanaka” e suficientă pentru ca orice celulă din organism să revină la statusul

de pluripotență = iPS (induced pluripotent stem) cells

Kazutoshi Takahashi and Shinya Yamanaka, Nobel Price 2012



TURNING BACK THE CLOCK OF AGEING 

REVERSE AGEING

3. REPROGRAMAREA CELULARĂ – inversarea ceasului biologic

- Prin activarea intermitentă a factoriilor Yamanaka o celulă poate

pierde câțiva ani de vârstă biologică fără a se transforma într-un alt tip de

celulă

Ocampo et al., 2016, Cell 167, 1719–1733

http://dx.doi.org/10.1016/j.cell.2016.11.052





TURNING BACK THE CLOCK OF AGEING 

REVERSE AGEING

3. REPROGRAMAREA CELULARĂ – inversarea ceasului biologic

- Altos Labs (Jeff Bezos, startup de 3 miliarde de dolari)

- Obiectiv transformarea acestor idei de la o veste grozavă pentru șoareci, la o veste

grozavă pentru oameni

- Provocări:

- putem transpune aceste rezultate promițătoare de la un fenomen observat la

șoarecii modificați genetic în laborator la noi, oamenii nemodificați, care se

plimbă în sălbăticie ?

- ar putea fi 3 miliarde de dolari suficienți pentru a afla ?

- dileme etice: disponibilitatea, accesul




